
Anmeldung zum Regionalen  
DJK-Übungsleitertag am 04. September 2010 in Herdorf 

 
 
 
________________________________ 
Name, Vorname  
 
________________________________ 
Straße   
 
________________________________ 
PLZ,Ort  
 
________________________________ 
Verein  
 
________________________________ 
Telefon/Fax  
 
________________________________ 
E-Mail  
 

 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden zwei Workshops an: 
 

1. Spielerische Leichtathletik  □ 

2. Rhönradturnen in Kombination mit anderen Turngeräten beim Einsatz                 

in einer Schauvorführung  □ 

3. Fitness mit dem Flexibar  □ 

4. Fitness-Studio in der Sporthalle       □ 

5. Badminton als generationenübergreifendes Rückschlagspiel  □ 

6. Präventives Training zur Stressbewältigung und Förderung der Entspannungs-    □ 

      fähigkeit durch Boule/Pétanque 

 
 
 
_____________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift 
 
 

 
Bitte bis zum 24. August senden an: DJK-Geschäftsstelle, Herzogenbuscher 
Str. 56, 54292 Trier, E-Mail: info@djk-dv-trier.de  
 
 


