Termine 2010

18. April
Di6zesantag in Ochtendung

08. Mai
Begegnung und Besinnung in Bernka-
stel-Kues

21.-24. Mai
Bundessportfest in Krefeld

04. - 06. Juni
DJK-Bundestag in Dortmund

11.-13. Juni
DJK-Jugendevent in Kyllburg/Eifel

14. - 20. Juni
B-Lizenz-Ausbildung in der Sportschule
in Seibersbach

26. Juni
»Kinder-stark-machen“-Spielfest
in Marpingen

26. - 28. Juli
Zeltibernachtung am Haus Concordia
in Herdorf

15. August
Di6zesanmeisterschaft im Pétanque
in Hilzweiler

04. September
DJK-Ubungsleitertag in Herdorf

24. - 26. September und 15. - 24.
Oktober
DJK-Ubungsleiter-C-Ausbildung in der
Sportschule Seibersbach

03. - 06. Oktober
Werkwoche Landesarbeitskreis ,Kirche
und Sport*

30. Oktober

DJK-Landesverbandstag Rheinland-Pfalz
in Mainz

Termine 2011

14. - 16. Januar
DJK-Bundesjugendtag in Oberwesel

DJK-Ubungsleiterausbildung

in der Sportschule Seibersbach
24. - 26. September und 15. - 24. Oktober

Im Bereich Sidwest des DJK-
Sportverbandes wird eine Ubungsleiter-
Lizenz-Ausbildung mit dem Schwer-
punkt Breiten- und Freizeitsport sowie
DJK-spezifischen Inhalten angeboten.
In 120 Lerneinheiten werden bereits
im Verein tatige Betreuer/innen,
Trainer/innen und Ubungsleiter/innen
und solche, die es werden wollen, fir
die Arbeit mit DJK-Sportgruppen fit
gemacht und qualifiziert. Die Inhalte
erstrecken sich von der Methodik und
dem Kennenlernen unterschiedlicher
Sport- und Trendsportarten Utber die
Sportmedizin, die Vorbeugung von
Sportverletzungen bis zur Trainings-
lehre (Schwerpunkt Gesundheit).
Ebenso werden Grundlagen der
Padagogik vermittelt, um selbstsicher
mit Gruppen, Gruppendynamik aber
auch mit Konfliktsituationen umgehen
zu kénnen.

Die Auseinandersetzung mit
rechtlichen Fragen sowie mit der Spor-

tentwicklung in unserer Gesellschaft
sind ebenfalls wichtige Themen der
Ausbildung. Das Erleben von Gemein-
schaft - das fur die DJK von besonderer
Bedeutung ist - soll in dieser Ausbildung
grof} geschrieben werden. Die DJK
mochte das "Sport und mehr..."-Konzept
erfahrbar machen.

Kosten:

190 Euro inkl. Ubernachtung, Verpfle-
gung und Ausbildung (inkl. Ausbildungs-
unterlagen)

Voraussetzungen:

* Mitgliedschaft in einem DJK-Sport-
verein

* Teilnehmer/innen missen zu Beginn
der Ausbildung 16 Jahre alt sein

* Erste-Hilfe-Nachweis

* Arztliches Attest (beides nach erfolgter
Zusage)

Anmeldeschluss: 15.04.2010
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