
Im Bereich Südwest des DJK-
Sportverbandes wird eine Übungsleiter-
Lizenz-Ausbildung mit dem Schwerpunkt 
Breiten- und Freizeitsport sowie 
DJK-spezifischen Inhalten angeboten. 
In 120 Lerneinheiten werden bereits im 
Verein tätige Betreuer/innen, Trainer/
innen und Übungsleiter/innen und 
solche, die es werden wollen, für die 
Arbeit mit DJK-Sportgruppen fit gemacht 
und qualifiziert. Die Inhalte erstrecken 
sich von der Methodik und dem Kennen-
lernen unterschiedlicher Sport- und 
Trendsportarten über die Sportmedizin, 
die Vorbeugung von Sportverletzungen 
bis zur Trainingslehre (Schwerpunkt 
Gesundheit). Ebenso werden Grund-
lagen der Pädagogik vermittelt, um 
selbstsicher mit Gruppen, Gruppendy-
namik aber auch mit Konfliktsituationen 
umgehen zu können. 

Die Auseinandersetzung mit recht-
lichen Fragen sowie mit der Sportent-
wicklung in unserer Gesellschaft sind 

ebenfalls 

Begegnung und 
Besinnung in Himmerod
„Bedeutung der Klöster in ihrer und 
unserer Zeit“

Nach einem wunderbaren Tag im vergangenen Jahr in Bernkastel-Kues, wird am 
Samstag, dem 22. Oktober die Abtei in Himmerod in den Mittelpunkt eines besonderen 
Erlebnisses gestellt.

Bedeutung der Klöster in ihrer und unserer Zeit:
Oasen der Ruhe und Stille, Orte der Besinnung und Orientierung, zu sich selbst finden, 
Kraft schöpfen für den Alltag mit seinem Betrieb in Beruf und Arbeit, Sammlung in der 
Hektik durch Gebet und Gottesdienst.

Proramm
10.30 Uhr  Treffpunkt auf dem Parkplatz des Klosters
  Begrüßung und Einstimmung, anschließend Besichtigung und 
  Führung durch die Klosterkirche und die Klosteranlage mit Pater   
  Stephan R. Senge, Administrator
11.45 Uhr  Mittagsgebet in der Klosterkirche eventuell mit Orgelspiel
12.00 Uhr  gemeinsames Mittagessen in der Klosterschenke
14.00 Uhr  Wanderung um die Forellenteiche. Besuch in der Buchhandlung, im  
  Café und in der Bäckerei sowie des Klostermuseums
16.00 Uhr  Kaffee in der Klosterschenke
17.00 Uhr  Vesper in der Klosterkirche
  Abschlussmeditation und Heimfahrt

Theologische Leitung:
Pfr. Otmar Fechler, Geitlicher Beirat des DJK-Diözesanverbandes Trier
Pater Stephan R. Senge, Administrator Abtei Himmerod

Anmerkung:
Das Mittagsessen geht auf eigene Rechnung und kann à la carte gewählt
werden.

Anmeldung:
Sie haben Interesse an einer Teilnahme an diesem Tag in Himmerod, dann
melden Sie sich bitte bis zum 07. Oktober 2011 an oder informieren Sie sich
bei:

DJK-Geschäftsstelle Trier
Herzgenbuscher Str. 56
54292 Trier
Tel. : 0651-24040
Fax : 0651-22329
E-Mail: info(at)djk-dv-trier.de

Termine 2011
16. - 18. September und 08. - 16. Oktober
DJK-Übungsleiter-C-Ausbildung in der 
Sportschule Seibersbach

27. September
„DJK on Tour“ in Selbach

19. Oktober
„DJK on Tour“ in Ottweiler

25. Oktober
„DJK on Tour“ in Königsfeld

26. Oktober
„DJK on Tour“ in Herforst

07. November
Sitzung der Fußballvereine im Saarland 
in Bexbach

12. November
Großer Kreistag des Kreisverbandes Trier-
Saarburg in Pellingen

18. - 19. November
Übungsleiter-Fortbildung in Mainz

Termine 2012
07. Januar
DJK-Saarlandpokal im Hallenfußball

12. - 15. Januar sowie vom 03. - 05. 
Februar und vom 10. - 13. Mai
DJK-Vereinsmanager-C-Lizenz-Ausbildung

20. - 22. Januar
Bundesjugendtag in Passau

03. März
DJK-Sportkonferenz in Trier

24./25. März
Jubiläum: 60 Jahre DJK-Diözesanverband 
Trier auf der Marienburg

28. - 29. April
BDKJ-Jugendevent  in Trier

08. - 10. Juni
DJK-Bundestag in Regensburg

18. - 24. Juni
B-Lizenz-Ausbildung „Sport in der Präven-
tiion“ in der Sportschule in Seibersbach

14. - 16. September und 06. - 14. Oktober
DJK-Übungsleiter-C-Ausbildung in der 
Sportschule in Seibersbach


