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ganisator sorgte für eine mühelose Anmeldung und einen reibungslosen Ablauf des Kurses.So 
kehrten Kerstin & Mareike mit uneingeschränkten Motivationen,  großem Enthusiasmus, vielen 
tollen Ideen im Gepäck sowie lebhaften Rhythmen und mit ganz viel Musik im Blut zur DJK nach 
Mudersbach zurück! Von nun an geben Kerstin & Mareike, gekleidet in Original lila Zumba-Dress, 
auf der Bühne der Giebelwald-Halle den Takt vor und alle TeilnehmerInnen tanzen jede Woche 
leidenschaftlich mit!Auch hier beweist die DJK jahnschar Mudersbach wieder einmal  Gespür für 
Marketing und Vereinsmanagement indem sie ZUMBA® nach Mudersbach holte! Die Bühne, 
dekoriert in der Vereinsfarbe lila, mit Fahnen und zahlreichen lila Accessoires, ausgeleuchtet im lila 
Scheinwerferlicht, so präsentieren wir Woche für Woche den begeisterten TeilnehmerInnen eine 
stimmungsvolle ZUMBA® Party unter dem Dach der DJK!cordula kuhlmann für DJK jahnschar 
Mudersbach e.V.



Überreichung der Staffelstäbe zum 60. Jubiläum der DJK

DJK-Ethikpreis im Bistum Trier
„Der Mensch im Sport“
Den Menschen im Sport in den Mittelpunkt zu rücken, das ist 
Auftrag und Leitidee des DJK-Sportverbandes. Um dieser Idee 
Nachdruck und Nachhaltigkeit zu verleihen, haben die Verant-
wortlichen mit der Umsetzung eines DJK-Ethikpreises im Bistum 
Trier „Der Mensch im Sport“ einen neuen Akzent gesetzt.

Mit dem DJK-Ethikpreis im Bistum Trier „Der Mensch im Sport“ 
möchte der DJK-Sportverband Diözesanverband Trier auf 
Menschen aufmerksam machen, die sich für ein christliches 
Menschenbild im Sport und durch den Sport einsetzen und so 
verdient gemacht haben. Dabei sind es oftmals die „kleinen“ 
Verdienste, die „Großes“ bewirken und durch den mit 2.500 Euro 
dotierten DJK-Ethikpreis besonders herausgestellt werden sollen. 
Dass für die Würdigung der Bischof von Trier, Dr. Stephan Acker-
mann zur Verfügung steht, dokumentiert die hohe gesellschaft-
liche Akzeptanz menschlichen Wirkens im Sport.

Der DJK-Ethikpreis richtet sich an Personen oder Gruppen, die 
sich durch besonderes Vorbild, durch besondere Förderung sport-
lich fairen Verhaltens, der Integration und Inklusion durch Sport 
oder durch Aussagen und Arbeiten in der christlich orientierten 
Sportethik ausgezeichnet haben. Die Bewerbungen können aus 
allen gesellschaftlichen Bereichen des Bistums Trier kommen 
und erfordern keine DJK-Mitgliedschaft. Der Mensch soll hierbei 
im Mittelpunkt stehen und damit die Vermittlung von christlichen 
Werten wie Rücksichtnahme, Fairness, Solidarität, Toleranz, 
Übernahme von Verantwortung, Anerkennung von Leistung, 
Achtung vor dem Gegner und Mitspieler sowie vor dem Schieds-
richter und Trainer.

„Mit dem Trierer Weihbischof Jörg Michael Peters, der Präsidentin 
des Landessportbundes Rheinland-Pfalz, Karin Augustin, und 
u.a. Herbert Fandel, dem ehemaligen Weltklasse-Schiedsrichter 
der DJK Utscheid, sind wir stolz, namhafte Persönlichkeiten für 
unsere Jury gefunden zu haben“, so Rosemarie Schorr, die Vorsit-
zende des DJK-Sportverbandes im Bistum Trier. „Nun hoffen wir 
auf viele gute Bewerbungen bis zum 31. August 2012, mit denen 
sich die Jury beschäftigen darf“.

Der Preis wird dann am 30. Oktober um 19 Uhr von Bischof Dr. 
Ackermann im bischöflichen Dom- und Diözesanmuseum in Trier 
überreicht.

Weitere Informationen zu diesem Preis sowie die Ausschreibug 
finden Sie auf unserer Homepage.

im Bistum Trier

Ausschreibung

Im Bereich Südwest des DJK-
Sportverbandes wird eine Übungsleiter-
Lizenz-Ausbildung mit dem Schwerpunkt 
Breiten- und Freizeitsport sowie 
DJK-spezifi schen Inhalten angeboten. 
In 120 Lerneinheiten werden bereits im 
Verein tätige Betreuer/innen, Trainer/
innen und Übungsleiter/innen und 
solche, die es werden wollen, für die 
Arbeit mit DJK-Sportgruppen fi t gemacht 
und qualifi ziert. Die Inhalte erstrecken 
sich von der Methodik und dem Kennen-
lernen unterschiedlicher Sport- und 
Trendsportarten über die Sportmedizin, 
die Vorbeugung von Sportverletzungen 
bis zur Trainingslehre (Schwerpunkt 
Gesundheit). Ebenso werden Grund-
lagen der Pädagogik vermittelt, um 
selbstsicher mit Gruppen, Gruppendy-
namik aber auch mit Konfl iktsituationen 
umgehen zu können. 

Die Auseinandersetzung mit recht-
lichen Fragen sowie mit der Sport-
entwicklung in unserer Gesellschaft 
sind ebenfalls wichtige Themen der 
Ausbildung. Das Erleben von Gemein-
schaft - das für die DJK von besonderer 
Bedeutung ist - soll in dieser Ausbildung 
groß geschrieben werden. Die DJK 
möchte das "Sport und mehr..."-Konzept 
erfahrbar machen.

Kosten:
190 Euro inkl. Übernachtung, Verpfl e-
gung und Ausbildung (inkl. Ausbildungs-
unterlagen)

DJK-Akzente für mehr Menschlichkeit 
im und durch Sport

Treibe Spiel und Sport fair, halte dich an die Regeln!

Respektiere und toleriere Gegner, Mitspieler, Spielleiter, 
Verantwortliche und Zuschauer!

Akzeptiere eine Niederlage mit Würde und Anstand!

Integriere Menschen anderer Herkunft, Religion, mit 
Handicap oder in Armut lebend!

Lehne Korruption, Drogen, Rassismus, Gewalt, Doping 
und sexuellen Missbrauch im Sport ab!

Sorge für eine DJK-Identität der verantwortlichen Mitar-
beiter/innen, der Mitglieder und Sportler/innen!

Sei offen für Ideen, Anregungen, Wünsche, Kritik und 
Veränderung!

Eröffne Kinder und Jugendliche neue DJK-Erlebnisräu-
men und mache sie stark!

Fördere die Talente und die Persönlichkeit von Men-
schen!

Rücke den Menschen in den Mittelpunkt deines Han-
delns und nicht nur die Leistung und den Erfolg!

Anmerkung:                                                                                                                               
Diese Forderungen wurden bei den regionalen Begegnungen (DJK on 
Tour) des DJK-Vorstandes mit den DJK-Vereinen im Herbst 2011 erarbei-
tet. Sie dienen als Grundlage und Orientierung bei der Umsetzung von 
mehr Menschlichkeit im Sport. Eine Verpfl ichtung die DJK-Identität stiftet.
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DJK-Ethikpreis
 im 

Bistum Trier 
2012

„Der Mensch im 
Sport“

wird verliehen durch 
Bischof Dr. Stephan Ackermann

Die ersten gesegneten Satffelstäbe haben 
bereits ihren Weg in die einzelnen Vereine 
angetreten.

In den nächsten Tagen werden die 
Mitglieder des DJK-Diözesanvorstandes 
die einzelnen Vereine besuchen, um 
diesen einen Staffelstab zu überreichen.

Die Staffelstäbe sollen als Symbol für 
Teamgeist und verantwortungsvolles, 
ethisches Miteinander ein Zeichen setzten.

Rosemarie Schorr, Vorsitzende des DJK-
Diözesanverband Trier überreichte Stefan 
Engel, Vorsitzender der DJK-Saarlouis-
Roden, einen Staffelstab.

Das Team um Stefan Engel und dem 
Ehrenvorsitzenden Franz-Rudolf Gerath 
planen zur Zeit das DJK-Diözesansportfest 
2013. Dieses wird vom 05. bis 07. Juli 
2013 in Saarlouis-Roden stattfinden.

http://www.djk-dv-trier.de/281-0-DJK-Ethikpreis-im-Bistum-Trier.html


Qualifizierungsmaßnahmen in 2012
Jetzt noch anmelden!
Auch im Jahr 2012 bietet der DJK-Sportverband Diözesanverband 
Trier in Kooperation mit den anderen Diözesanverbänden der 
Ausbildungsinitiative Südwest eine DJK-Übungsleiter-C-Lizenz-
Ausbildung an. Auch nach dem offiziellen Anmeldeschluss 
können sich Interessierte noch anmelden. 

Für Kurzentschlossene: Bei der diesjährigen DJK-B-Lizenz-Ausbil-
dung vom 18. Juni bis zum 24. Juni sind auch noch Plätze frei.
Bei Interesse bitte umgehend Anmelden.

Die DJK-Übungsleiter-C-Lizenz-Ausbildung wird vom 14. bis zum 
16. September sowie vom 06. bis zum 14. Oktober 2012 in der 
Sportschule in Seibersbach durchgeführt.

Anmeldeformular für C-Lizenz-Ausbildung
Anmeldeformular für B-Lizenz-Ausbildung

Mit viel Spass
wurde bei den 

Lehrproben
mitgemacht.

Die gemeinsamen
Tage und Erlebnisse
haben die Gruppe
fest zusammenge-
schweißt.

DJK-Sportjugend auf der Heilig-Rock-Wallfahrt in Trier
Bischof Ackermann stolzierte über das Seil/Gymnasiasten aus Wittlich mit Freude dabei
Im Rahmen der Heilig-Rock-Wallfahrt in Trier war auch die 
DJK-Sportjugend in action. Sowohl beim „BDKJ-Jugendevent“ 
der katholischen Jugendverbände im Bistum Trier, als auch in 
der „Kirche der Jugend“ in der Pauluskirche gab es interessante 
und spannende Angebote. Die Diözesanjugendleitung hatte 
eine Slackline fixiert, Speed stacking und Minitischtennis 
offeriert und viele Kinder und Jugendliche nutzen das Enga-
gement für ganz besondere Sporterlebnisse. Eine gelungene 
Veranstaltung, die bei herrlichem Wetter im Palastgarten 
ablief und großen Zuspruch fand. Dass sich auch Bischof Dr. 
Stephan Ackermann und Weihbischof Jörg Michael Peters in 
das Getümmel stürzten, war ein gelungenes Zeichen für die 
vielfältige Jugendarbeit, die von den Jugendverbänden im 
Bistum Trier umgesetzt wird. Auf dem Seil der DJK-Sportjugend 
und beim Minitischtennis spielen waren die beiden dann auch 
zu sehen.
In einem Workshop zum Thema Teambuilding wurden 
Gymnasiasten aus Wittlich mit einer anspruchsvollen Aufgabe 
konfrontiert. Die 18 jungen Leute aus der 11. Klasse mussten 
eine Bügelverschlussflasche (Ploppflasche) nur mit zwei Seilen 
ausgestattet öffnen. Nach erfolgten Absprachen und Überle-
gungen konnten sie die Herausforderung nach 36 Minuten 
lösen. Die Freude war groß und die Begeisterung über das 
Geleistete führte die Gruppe zusammen. Ein ganz besonderes 
Erlebnis, das die Schüler im Altarraum der Pauluskirche in Trier 
machten.

Bildquelle: Bischöfliche Pressestelle Bistum Trier

DJK-Diözesanmeisterschaft im Pétanque in Ochtendung
Auch in diesem Jahr richtet der DJK-Diözesanverband Trier in
Zusammenarbeit mit der DJK Ochtendung wieder eine Meister-
schaft im Pétanque aus.
Die 4. Offene DJK-Triplette-Meisterschaft im Pétanque findet
am Sonntag, dem 19. August 2012 auf dem Bouleplatz am 
Stadion/Tennisheim der DJK Ochtendung statt

Um eine schriftliche Anmeldung der Teams bis zum 10. August
2012 wird gebeten. 

Nähere Informationen und die Teilnahmebedingungen zu der 4. 
Offenen DJK-Triplette-Meisterschaft im Pétanque entnehmen Sie 
bitte der Ausschreibung.

http://www.cms.djk-dv-trier.de/files/ausschreibung_c_lizenz_2012_trier.pdf
http://www.cms.djk-dv-trier.de/files/ausschreibung_b_lizenz_2012.pdf
http://www.cms.djk-dv-trier.de/files/ausschreibung_boule_2.pdf


Ausschreibung DJK-Jugendevent 

1.-3. Juni

darauf kommts an

1.-3. Juni

darauf kommts an

1.-3. Juni

darauf kommts an

DJK Jugendevent 2012

1. - 3. Juni

für alle Engagierten
in der Jugendarbeit

Freizeitanlage der DJK DIST
in Dahlem bei Bitburg

Freizeiten mit Jugendlichen sind einer der Höhepunkte im
Jahresprogramm bei fast jedem Verein. Hier ist DJK er-
lebbar und es werden wertvolle Erfahrungen gemacht.

Das Team der DJK Sportjugend wird zusammen mit Euch
eine Musterfreizeit gestalten und erleben, mit allem was
dazugehört: Spiele, Lagerfeuer, Sport ebenso wie
Küchendienst und nicht zuletzt der Geist der DJK.

Die Freizeitanlage der DJK Eintracht DIST bietet optimale
Bedingungen: Am Waldrand gelegen verfügt sie über
zahlreiche Sport- und Spielmöglichkeiten und ist somit der
ideale Ort.

Weitere Informationen, auch zur Anmeldung, findest Du
unter www.djk-dv-trier.de
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Große Sommer-Radtour 2012 des DJK-Kreisverbandes Trier-Saarburg
Am Sonntag, den 20.05. geht es um 10.00 Uhr vom Parkplatz
der Abtei St. Matthias per Fahrrad auf in Richtung Saarburg. Die 
Pausen werden individuell gestaltet. Am 20.05. findet Saarpedal 
statt, sodass unterwegs genügend Möglichkeiten zur Einkehr 
gegeben sind.

Nach dem Besuch der Saarburg und des 20 Meter hohen 
Wasserfalls des Leukbachs machen wir uns um 16.00 Uhr wieder
auf den Weg nach Trier. 

Zwecks Organisation wird um eine Anmeldung gebeten.Bitte gebt 
auch an, mit wie vielen Personen Ihr an der Sommer-Radtour 
2012 teilnehmen wollt.

Weitere Infos und Anmeldungen bitte an Erich Resech (e-resech@
web.de).

Weiter Informationen entnehmen Sie bitte dem Programm!

http://www.cms.djk-dv-trier.de/files/ausschreibung+programm.pdf


DJK Bendorf
Mountainbike Parcours in Bendorf eröffnet

DJK Betzdorf
Beleuchtung sichert Winterbetrieb der  Boule-Abteilung - RWE unterstützt DJK Betzdorf

DJK Eintracht Dillingen
6. Internationales U14-Jugendfußballturnier

Am 28. April 2012 war es endlich soweit: In Bendorf/Rhein wurde 
der neue Mountainbike Parcours eröffnet. Die DJK Bendorf e. V. 
stellte in den vergangenen Monaten eine rund 600 Meter lange 
„Freeride-Strecke“ (Abfahrtsstrecke) oberhalb von Bendorf mit 
enorm viel  Arbeitseinsatz der Jugendlichen um ihren Abteilungs-
leiter Harald Buchner im Bendorfer Stadtwald fertig. Der Start der 
Strecke liegt am oberen Ende eines Hohlweges. Mit zum Teil sehr 
anspruchsvollen, talwärts führenden Sprüngen und Hindernissen 
endet der Streckenverlauf nach 100 Höhenmetern in einem 
angegliederten Dirt-Park. Hier zeigten die Jugendlichen und die 
erwachsenen Mountainbikefahrer bei der Eröffnung auf den 
Sprunganlagen (Drops, Doubles und Step-Downs) ihr Können. 
Damit ging ein lange gehegter Wunsch der sportbegeisterten 
Biker in Erfüllung. Durch die eigene, abseits der Wanderwege 
(„Rheinsteig“) gelegene Streckenführung wird auch das Ziel 
erreicht, Konflikte der Wald- und Flurwegenutzung zu entzerren. 
Der Mountainbikepark Bendorf kann – unter Beachtung der 
Nutzungsordnung - kostenlos genutzt werden und ist vom 
01. April bis Ende Oktober von 9 bis 19 Uhr geöffnet. Weitere 
Informationen unter: www.djk-bendorf.de

Die Boule-Anlage am Vereinsheim der DJK Betzdorf verfügt nun 
über eine Beleuchtung. Der Trainingsbetrieb kann damit  auf den 
drei Plätzen auch im Winter fortgesetzt werden. 

Möglich wurde dies erst durch die großzügige Unterstützung der 
RWE Deutschland AG im Rahmen der Aktion “RWE Mitarbeiter 
aktiv vor Ort“. Im Mittelpunkt der Initiative steht das soziale 
Engagement der Mitarbeiter – finanziell und organisatorisch 
vom RWE unterstützt. Die DJK Betzdorf hatte sich beim RWE mit 
dem Projektvorschlag „Beleuchtung Boule-Anlage“ beworben. 
Hierfür konnte RWE Mitarbeiter Thomas Sack als Projektbegleiter 
gewonnen werden.

Das RWE unterstützt die Aktion mit 2.000 EURO für notwendiges 
Material. Die aufwendigen und zeitintensiven Arbeiten selbst 
wurden von zahlreichen Mitgliedern der Boule-Abteilung erledigt. 
Die Federführung dabei hatte Thomas Sack, der sich in seiner 
Freizeit für die Mitmenschen vor Ort und die DJK Betzdorf im 
besonderen  engagiert. 

Die  neue Beleuchtung war dringend zur Aufrechterhaltung 
des Spielbetriebs im Winter notwendig. Boule hat sich in den 
letzten Jahren als aufstrebende Sportart in der DJK Betzdorf 
etabliert und verzeichnet kontinuierlich einen  starken Zulauf . 
Im Sommer konnten drei Plätze genutzt werden. In der Winterzeit 

stand aufgrund der früh einsetzenden Dunkelheit mit nur einem 
beleuchteten Platz viel zu wenig Spielmöglichkeit zur Verfügung. 
Dieser Engpass gehört  Dank der Unterstützung von RWE und 
dem Einsatz von Herrn Sack der Vergangenheit an.

Nur mit vereinten Kräften war das Projekt zu stemmen.

Vom 29. April bis zum 01. Mai 2012 fand das 6. Internationale U14-Jugend-
fußballturnier bei der DJK Dillingen statt.
Innerhalb der 26 Turnierstunden konnte die DJK Dillingen ca. 2.500 Zuschauer 
begrüßen.
Sieger des 6. Int. U-14 Turnier Zender Orthopädie Super Cup ist der VFL Wolfs-
burg. Wolfsburg siegte im Elfmeterschießen (Sudden Death) mit 1:0 über den 1. 
FC Köln. Die beiden dritten Plätze belegten der VFB Stuttgart und der FC Metz.

Ergebnisplan 6. Internationale  U14 Turnier Gruppenphase

Ergebnisplan 6. Internationale U14 Turnier Endrunde

http://www.djk-bendorf.de/
http://www.werv8f3o9.homepage.t-online.de/download/Ergebnisplan%20Gruppenphase%206.%20Int.pdf
http://www.werv8f3o9.homepage.t-online.de/download/Ergebnisplan%20Endrunde%206.%20Int.pdf


Mareike Schön und Kerstin Irle beim ZUMBA®  tanzen!

DJK Marpingen
DJK Marpingen – SG Ottersheim/Bellheim/Zeiskam, 26:20
Auch im letzten Saisonspiel konnten die Moskitos ihren Heim-
nimbus halten, die Gäste aus Ottersheim deutlich besiegen und 
so den 3. Tabellenplatz behaupten.
Für beide Mannschaften ging es eigentlich um nichts mehr, und 
so entwickelte sich ein lockeres Spielchen, in dem die Moskitos 
immer führten. Schnell hatte man sich einen Vorsprung von 3-4 
Toren erarbeitet und hätte man alle Chancen genutzt, wäre das 
Spiel schon zur Halbzeit mehr als entschieden gewesen.
Ein wenig Spannung kam eigentlich erst ab der 45. Minute auf, 
als die beiden Herren in den gelben Trikots versuchten, etwas zu 
viel Einfluss auf das Spiel zu nehmen. Einige der für alle in der 
Halle unverständlichen Entscheidungen führten dazu, dass die 

Moskitos teilweise nur noch mit drei Feldspielerinnen auf dem 
Platz standen. Eine weitere Fehlentscheidung, welche die ganze 
Halle mit Gelächter quittierte, gipfelte in der roten Karte für Lisa 
Meier, die für „nichts“ heruntergestellt wurde.
Doch auch diese Aktionen brachten die Moskitos nicht aus dem 
Tritt, man fuhr auch im letzten Heimspiel einen sicheren Sieg 
ein und konnte nach dem Spiel den Saisonabschluss gebührend 
feiern.
Es spielten: Carina Kockler und Giulia Wilhelmi im Tor; Christine 
Detzler 7, Britta Buchholz 1, Tini Klos 1, Marie Kiefer 1, Anna-
Lena Lux, Yvonne Detzler, Marina Bleimehl 7/1, Caro Wegmann 
1, Lisa Meier 3, Katha Leib, Nadine Klein 3, Vicky Baski 2/2

DJK jahnschar Mudersbach
Trendsportart ZUMBA® sehr erfolgreich
Mit über 100 Teilnehmer/Innen ist bei der DJK jahnschar 
Mudersbach e.V. die neue Trendsportart ZUMBA® gestartet. 
Zu heißen Rumba und Salsa Rhythmen wird jeden Donnerstag 
Abend gemeinsam in der neuen Giebelwald-Halle in Mudersbach 
bei lockerer Partystimmung schwungvoll getanzt und ordentlich 
geschwitzt! Zuvor hatten wir zwei unserer Übungsleiterinnen in 
München mit der ZUMBA® Lizenz ausstatten lassen. Christoph 
Zimmermann, Geschäftsführer der DJK jahnschar Mudersbach 
und Mitorganisator sorgte für eine mühelose Anmeldung und 
einen reibungslosen Ablauf des Kurses. So kehrten Kerstin & 
Mareike mit uneingeschränkten Motivationen,  großem Enthusi-
asmus, vielen tollen Ideen im Gepäck sowie lebhaften Rhythmen 
und mit ganz viel Musik im Blut zur DJK nach Mudersbach 
zurück! Von nun an geben Kerstin & Mareike, gekleidet in Original 
lila Zumba-Dress, auf der Bühne der Giebelwald-Halle den Takt 
vor und alle TeilnehmerInnen tanzen jede Woche leidenschaftlich 
mit!Auch hier beweist die DJK jahnschar Mudersbach wieder 
einmal  Gespür für Marketing und Vereinsmanagement indem 
sie ZUMBA® nach Mudersbach holte! Die Bühne, dekoriert in 
der Vereinsfarbe lila, mit Fahnen und zahlreichen lila Acces-
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tollen Ideen im Gepäck sowie lebhaften Rhythmen und mit ganz viel Musik im Blut zur DJK nach 
Mudersbach zurück! Von nun an geben Kerstin & Mareike, gekleidet in Original lila Zumba-Dress, 
auf der Bühne der Giebelwald-Halle den Takt vor und alle TeilnehmerInnen tanzen jede Woche 
leidenschaftlich mit!Auch hier beweist die DJK jahnschar Mudersbach wieder einmal  Gespür für 
Marketing und Vereinsmanagement indem sie ZUMBA® nach Mudersbach holte! Die Bühne, 
dekoriert in der Vereinsfarbe lila, mit Fahnen und zahlreichen lila Accessoires, ausgeleuchtet im lila 
Scheinwerferlicht, so präsentieren wir Woche für Woche den begeisterten TeilnehmerInnen eine 
stimmungsvolle ZUMBA® Party unter dem Dach der DJK!cordula kuhlmann für DJK jahnschar 
Mudersbach e.V.
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DJK Ochtendung
Aufstieg in die 1. Tischtennis - Rheinlandliga

Am vergangenen Samstag dem 05. Mai 2012 
gelang der 1. Herrenmannschaft der DjK 
Ochtendung der perfekte Saisonabschluss. 
Dem Team gelang bei den Relegationsspielen 
in Mendig der Aufstieg in die erste Rhein-
landliga. Nachdem die Ochtendunger in der 
zweiten Rheinlandliga Nord - Ost den zweiten 
Tabellenplatz erreichten, stand nun zunächst 
das Spiel gegen den Vizemeister der zweiten 
Rheinlandliga Süd - West, den TTC Grün-Weiss 
Kirn an. Die Mannschaft spielte mit Kai Knerr, 
Daniel Silbereisen, Nils Lappahn, Steven Brixius, 
Manuel Stützel und Torsten Gresch. Den Gegner 
aus Kirn hatte man mit Spannung und großem 
Respekt erwartet. Um die hundert Fans aus 
Ochtendung verfolgten das Spiel und sorgten 
für eine mitreißende Kulisse. Unerwartet und 
durch hervorragende spielerische Leistungen 
gelang dem Team schon früh die Führung, die sie 
schnell zu einem Sieg vervollständigen konnten. 



Mit einem Endstand von 9 zu 2 war die Mannschaft den Kirnern 
klar überlegen. Nur Kai Knerr und Torsten Gresch mussten sich 
ihren Gegnern im Einzel geschlagen geben. Die erste Hürde zum 
Aufstieg war damit genommen. Nach kurzer Pause stand dann 
das nächste Aufstiegspiel gegen den Relegationsgegner TTC 
Gelb - Rot Trier aus der ersten Rheinlandliga an. Auch in diesem 
Spiel gingen die Ochtendunger zunächst mit 7 zu 2 in Führung. 
Die Fans waren begeistert und die Stimmung in der Halle schon 
voller Euphorie. Doch die Gegner gaben sich nicht leichthin 
geschlagen und verkürzten nach nervenaufreibenden Spielen 
auf 7 zu 5. Steven Brixius sicherte für sein Team dann nach 
schwierigen fünf Sätzen den achten Punkt und somit vor Ende 
des Spiels schon eine Entscheidung, denn nun war Ochtendung 
nach Sätzen bereits überlegen und damit aufgestiegen. Doch 

auch Trier konnte noch einen Punkt für sich gewinnen als Manuel 
Stützel im fünften Satz seinem Gegner unterlegen war. Zum 
Ende schaute die ganze Halle mit Spannung auf das letzte Einzel 
des Spieltages. Unter Jubel konnte Torsten Gresch den fünften 
Satz mit 16 zu 14 für sich entscheiden. Fans und Spieler waren 
gleichermaßen begeistert. Neben fesselnden Spielen auf hohem 
Niveau, dass die Vorfreude auf die neue Klasse wachsen lässt, 
war vor allem die faire Spielatmosphäre ein Garant für das 
gelungene sportliche Ereignis. Nach der Sommerpause wird die 
Ochtendunger Mannschaft nun also in der ersten Rheinlandliga 
an der Platte stehen und die Spieler können auf eine gelungene 
Saison zurückblicken. Näheres zum Team und den Terminen für 
die neue Saison erfahren Sie auch unter www.nettepower.de.

DJK Saarbrücken-Rastpfuhl
Turniereinladungen

http://www.nettepower.de/


DJK Wissen-Selbach
Wanderwochenende der Frauengruppen 
Am letzten Aprilwochenende starteten 13 Frauen der Gymnastik- 
und Walkinggruppe der DJK Wissen-Selbach zu einem Wander-
wochenende nach Cochem an der Mosel.
Wie schon in den letzten 6 Jahren war ihnen auch diesmal das 
Wetter wohlgesonnen. Regnete es freitags noch etwas bei der 
Besichtigung der Reichsburg und der Altstadt, so strahlte am 
Samstag die Sonne vom wolkenlosen Himmel, als die Gruppe zur 
Wanderung nach Beilstein aufbrach.

Ganz so harmlos war dann der Moselkrampen-Wanderweg 
doch nicht: Ab Frankel ging es auf einem schmalen Pfad ohne 
Sicherung durch den Steilhang nach Beilstein. Dies stellte eine 
echte Herausforderung für einige, der nicht ganz schwindelfreien 
Teilnehmer dar. Nach dieser Anspannung schmeckten Kaffee und 
Kuchen in der Klostergaststätte Beilstein besonders gut.

Bevor die Gruppe mit dem Schiff zurück nach Cochem fuhr, 
wurde noch die Burgruine Metternich besichtigt. Vom Bergfried 
aus hatte man noch einmal einen herrlichen Blick auf das 
Moseltal.

Nach einem opulenten Frühstück am Sonntagmorgen in der 
Jugendherberge Cochem wurde auf dem Heimweg noch ein 

Stopp in Moselkern eingelegt. Von der Reifelsteiner Mühle 
wanderte die Gruppe zur Burg Eltz. Dort besichtigten die Frauen 
mit einer Führung die Burg und die Schatzkammer.

Am frühen Sonntagnachmittag ging es nach einem erlebnis-
reichen Wochenende dann wieder zurück nach Hause.


